
 SEIVÄSKOULU 

Alkaa Kuopio-hallissa 3.10.2018 klo 17.00. 

Seiväskoulu sopii 11-vuotta täyttäneille. Aikaisempaa 

kokemusta seiväshypystä ei tarvita, innostus oppia 

uutta riittää. Seiväskoulu kokoontuu syksyn aikana 10 

kertaa keskiviikkoisin ja päätämme seiväskoulun omiin 

kisoihin. Hinta 100 €( 10 harjoitusta + kisat + Itä-

Suomen seiväspankin hyppyseipäät käytössä 

harjoituksissa). Lisäksi tarvitset omalta seuralta ns. 

piirin vuorokortin, jolla pääset halliin piirin vuorolle. 

Sillä pääsee halliin myös perjantaisin.  

Tiedustelut ja ilmoittautuminen 15.9.2018 mennessä 

Tuija Koponen p. 050-

4145080/tuija.kopo@luukku.com 

 

 

 

 

 

 


